
For the death of one or more of a set of twins,triplets or higher multiple birth

双胞胎或三胞胎孩子的夭折

这是一本给经历过在孕期，生产，或婴儿期双/多胞胎中一个或更多的孩子夭折

了，而另外一个或多个孩子存活了的父母以及家庭的小册子。

对任何想要孩子的人来说，双胞胎或多胞胎是非常特殊的。 对很多人而言，得知

将要成为双胞胎或多胞胎的父母，那种感觉就像抽中了奖券似的，是生命中最兴奋

和值得纪念的美好时光。许多准父母得知怀的是双胞胎、三胞胎甚至多胞胎时自然

而然地会产生一种复杂的感情，因为要面对同一时间生养多个孩子的现实――但大

多数人迟早对即将“成双结队到来”的孩子以及成为这种与众不同的父母会变得兴奋

起来。 不久，许多人开始享受起作为双胞胎、多胞胎的父母在家庭或社区中的特

殊地位和特权。无论是计划怀孕还是非计划怀孕，是自然的怀孕还是历经了数月或

数年之久的不育治疗后的怀孕，为这上天额外的垂青做好准备很快就成为他们主要

的生活目标。 由于有了现代技术，很多父母不但很早就已经确切知道到底怀了几

个孩子，甚至通过超声波或其他的检查在预产期之前就对每个孩子已经了如指掌

了，并与他们全部联系起来了。其中不乏给未出世的孩子已经起好了名字、准备好

早产的用品的。对那些直到出生才发现是双胞胎的父母来说，这个消息也会带来同

样的震惊。

孩子夭折 The loss

双/多胞胎孩子中之一夭折是一个我们预料不到的悲剧，尽管我们知道有可能会发
生。怀了两个孩子在腹中――“我的双胞胎”――却只剩下一个孩子来抚养，无论是

生理上，精神上或是情感上都不好受…目睹剩下的唯一的幼儿，想着另一个孩子已

经夭折，是任何人都很难面对的现实，然而每年这种情况都有发生在美国几千个家

庭身上，全世界就更多了。因为生育技术的发展，孕育双/多胞胎的人日趋增多

――然而多胎妊娠的风险却并没有减少（大概比普通单胎妊娠的风险高3－15倍，

单卵双胞胎还要更高），而三胞胎或以上则要冒更高的风险。我们从电视或别的地

方看到的景象没有反映出那些在母亲子宫里就夭折了甚至临近出生却夭折的双胞胎



…还有那些因早产而不得不留在新生儿重症监护室与死神抗争数天，数周甚至数月

的双/多胞胎，他们中最终只有一个能够回家，甚至一个都没能存活下来…还有那

些因荠带脱垂，双胎输血综合症，接生不当，母亲特殊身体状况，先天性疾病，婴

儿猝死症，或哺乳期突发疾病等双/多胞胎中容易发生，或只在他们中发生的疾病

或意外。许多家庭在孕期中已经知道一胎死于腹中，但为了另一胎儿还要继续妊

娠；还有许多家庭事先已知道有一个孩子不能捱到出生，比如无脑畸形；还有的父

母不得不做出艰难而痛苦的选择性灭胎决定，或决定不做这种手术，因为他们怀的

是3胞胎，4胞胎或更多，只有扼杀其中一个或几个来保全另外的孩子能够存活；还

有的情况是知道了有一个孩子患了先天性疾病，为了另一个孩子的存活不得不中止

患病胎儿的生命…对于我们所有的人来说，出现这些问题意味着梦想的破灭…开始

要经历如同坐疯狂过山车一样难受的伤痛和慢慢治愈创伤的过程，而这个过程需要

相当长的时间以及他人的帮助和支持。

失去孩子以后 After the Loss

双/多胞胎之一夭折的情形很可能相当复杂而难受，因为牵涉到不止一个孩子，还
有夭折的时间有的是出生以前，有的是以后。另外，还有一个或更多的孩子仍然需

要留在新生儿重症监护室里。母亲怀孕和分娩的创伤还未愈合，孩子很有可能呆在

另一个医院，而父亲则两头跑以便照顾妻子和孩子。但不管是什么情形，有些重要

事情是要做的――这些事因是双/多胞胎则变得更为重要，尤其对于还有一个或不

止一个存活孩子的人。整个家庭应该开始慢慢恢复，渡过难关，以及今后向存活的

孩子解释有关他们双/多胞胎兄弟姐妹的事情。

看望，抚摸，拥抱夭折的孩子，甚至是出生前已在子宫里夭折的孩子。通过这样可

以找到做双/多胞胎父母真切的感受，能够向夭折的孩子表达哀思，为今后留下珍

贵的回忆。没有人有理由让父母匆忙草率地离开接生室－父母需要也应该有足够多

的时间和夭折的孩子呆在一起，包括在举行葬礼的时候。许多父母非常感激能够看

到双/多胞胎孩子在一起并且把他们一起抱在怀里，虽然这样做有点困难，甚至意

味着要把健康存活的孩子从另一家医院接出来, 或在新生儿重症监护室里一个孩子

夭折之前或之后把早产儿保育箱放在一起。当夭折的孩子看起来不“正常”时，做出

这样的决定是很难的，但是请记住，父母爱自己的孩子是不会嫌弃他们看起来是否

好看的――父母倾向于事前把情况想象得更糟糕，到时候则专注于他们认为是美的

东西。另外，祖父母，任何年龄的兄弟姐妹，亲戚，朋友有机会看望夭折的孩子并

向他们说声再见也是很重要的。有一位母亲说：“在经历过孕育双胞胎，强烈的母

爱之后，我决不会放弃把他俩一起抱着的唯一机会，我很感谢我真的做到了。我的

家人也真切地感受到了双胞胎的存在，因为他们也见过了孩子们。”



给夭折的孩子照相，把双/多胞胎孩子们一起拍照，父母抱着所有孩子一起拍照。

事实证明，这些珍贵的照片后来都是美好的回忆。而且对今后向存活下来的孩子讲

述他们出生的故事以及双/多胞胎的故事是很有用的，胜过千言万语。最好是父母

自己带照相机（35 mm 胶卷）然后去冲印店当场让他们冲洗以免出差错。或用数码

相机。如果医院主动提出给你们拍照，马上向他们索要底片，因为有时会被弄丢。

录像机也很好用。还可以向医院索要超声波影像的复印件。

如果孩子们是同性别的，他们有可能是单卵双/多胞胎（同一卵子）尽管他们可能

看起来不太像（甚至是人工受精怀的孩子）。许多父母觉得确切地知道孩子们是单

卵双胎还是异卵双胎无论从医学上还是感情上来说都是很重要的。这个问题取决于

很多因素，父母应尽早跟医生了解。

许多父母会给存活的孩子接受洗礼，给夭折的孩子举办纪念仪式，或用另一种形式

或礼仪来庆祝或纪念两个孩子。这些都可以几周或数月以后再做。还可以发表出生

通告，包括两个孩子或不止两个孩子的――CLIMB可以提供以往父母发布出生通

告的样本。对那些因流产或选择性灭胎丧子的父母，可以给孩子们命名并通过上述

方式来纪念他们。

存活的双胞胎孩子仍然是双胞胎，三胞胎仍然是三胞胎。有一点很重要：医院方面

的人员，亲戚和朋友应按照并尊重父母的意愿来谈论这些存活下来的孩子。父母们

认为把只存活下来一个的双胞胎视作单胞胎是很难接受的――几乎所有的三胞胎或

四胞胎父母认为他们最不愿意的事就是他们存活下来的两个孩子被人们称作是双胞

胎。

回家 Homecoming

欢喜和深深的忧伤…爱与悲痛…血肉相连与撒手让爱子离去…的确成为了父母――

而又的确是失去了孩子的父母：双胞胎之一夭折后的数日，数周甚至数月父母们都

是百感交集。这些体验是完全不同寻常的，这些体验哪怕是分开各自地进行都十分

困难，但现在却融合交织在一起。“我的双胞胎”－父母仍然心中拥有两个孩子――

但却要用两种完全不同的方式来照顾他们。除此之外，我们不仅为夭折的孩子伤

心，而且为“我的双胞胎”或多胞胎，以及自己本来是可以享受这种特殊的天伦之乐

感到悲伤。听到或看到同样数目的双胞胎或多胞胎是一件痛苦的事，通常多年以后

仍然如此。我们中有许多人还会渴望成为双胞胎/多胞胎的父母。许多父母会加倍

小心地照看存活下来的小孩――哪怕是他非常地健康。父母经常感到害怕和担心孩

子会受到伤害，会总想跟这个孩子呆在一起。这种伤痛，以及对幸存的孩子的特别

关爱会在这个孩子稍微有一点超出“正常”时，突出和放大。然而，人们通常会在这



个时候期待或想当然我们没事了――而我们也要承受很多压力装作没事或没什么大

碍。我们中许多人都听过别人若无其事地说过这样的话：“至少…”，“…更容易一

些”，“你应该…”。 你真正的好朋友或亲戚是那些愿意来陪你呆在一起，关心你的

人，他们知道自己并不十分确切地了解你的感受，但能够理解这种经历对你而言是

悲喜交加并很难过的。

跟人谈到你夭折的双胞胎孩子真是十分必要的，抽出时间和保留空间去做你觉得应

该为他或她做的任何事，也是为你自己做这些事。我们中许多人觉得让自己去经历

这种如同坐疯狂过山车似的体验能够让我们从幸存的孩子身上得到更多的乐趣――

无需“努力尝试”――就能使焦虑和压抑减轻。去作这些事还能够为将来向幸存的孩

子讲述他/她夭折了的双胞胎兄弟姐妹打下基础。孩子需要在很小的时候听到你用

开明的态度来告诉他们。我们无法肯定幸存的孩子是否会本能地想念她/他夭折的

双胞胎兄弟姐妹，因为无法得到科学的验证。但是我们知道，父母越是感到悲伤，

越多地表达自己的感情，说出自己的问题，幸存儿的所有事情也会变得好一些，并

且时间会让丧子的父母逐渐从这不幸的事情中慢慢解脱出来。我们中许多人的幸存

儿已经长大或进入青春期，这些孩子都知道自己的双胞胎兄弟姐妹，对他们这是令

人难过的事，但也是特殊的经历――虽然非常重要但不会给他们的生活留下阴影

――并且他们感激能够生存下来，而且活得开心。

记住孩子们 Remembering the babies

父母们找到了很多方式来记住他们的双胞胎或是三胞胎孩子，并且永远把他们包括
在家庭成员中。有这样一些方式：刻有孩子们名字的戒指，项链，小盒以及印有他

们小脚丫的出生石…创作一副富有艺术感的画（根据相片和记忆）母亲怀抱两个或

所有的孩子…把相片（可以找专业人员装帧），刺绣或其他作品展示在家里…与家

中比夭折的双胞胎年长或年幼的兄弟姐妹谈论他们，通过某种方式把他们包括在假

日或家庭聚会里…找到可以提供支持的团体，在当地帮助创办或在相关的团体或组

织中担任领导，以及与有着类似经历的人取得联系，这一切是为了纪念早逝的孩子

们…在住所的旁边或公园植树并看着小树一年一年地长大…投身于帮助他人的职业

…以及更多的事情。对每个家庭而言找到自己认为有意义的方式是很重要的。很少

有人会忘了他们的双/多胞胎，－但是通过时光的流逝和他人的帮助，有关夭折了

的孩子的伤痛记忆逐渐成为生命的一部分。
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